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!انتخاب کلمات، مهم ترین نکته برای فن بیان قوی

.  مپیش از شروع هر سخن و گفت و گویی، نیازمند انتخاب کلمات هستی•

به واقع یکی از مهم ترین مشکلاتی که افراد در گفت وگوهای خود تجردر •

".نیستندکلمات موفق انتخاب "در می کنند این است که

.نندیک سری کلمات بهتر و دقیق تر منظور و سخن ما را منتقل می کهمیشه •

خاب اولین رکن در پرورش فن بیان داشتن دید مناسب از کلمات و انتپس •

doroosamooz.ir.هوشمندانه آنان است
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.شمرده صحبت کنید

(:کالیفرنیای شمالی)کِیتی شوارتز، مدیر شرکت دورام ❖

سرعتردنککمکنید،بیشترراتانکلاموضوحتادهیدانجامتوانیدمیکهکارهاییازیکی»❖
«.است

صحبتیعسردارندتمایلدارند،تردیدمی گویندآنچهیدربارهیاهستندنگرانوقتیافراد❖
.کنند

قویتتشماصحبت هایازراشنوندهفهمنه تنهاکردنصحبتشمرده»:گویدمیاوهمچنین❖
.«برسیدنظربهآرامومطمئنشودمیباعثبلکهمی کند،
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زمان و مکان گفتگو
« و هر نکته مکانی داردیهر سخن جای»

موضوع سخنهدف از سخن 
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اهمیت لحن در فن بیان

(مناسبلحنوصداتن)سخنانبیانبرایمناسبشیوهولحنبه کارگیری❖

!محترمانهلحنیباهمراهمحترمانهکلمات❖

.کنیدفادهاستشیکجملاتلیستازدیگرانباصحبتلحندرکنیدسعی❖
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اهمیت مکث در فن بیان

.دهیدعبورانذهنیتفیلترازراکلماتهمهودهیدفرصتخودبهثانیهچندفقطگفتنسخنازپیش❖
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اهمیت زبان بدن در فن بیان

ترتیبنایبه.باشدمقابلطرفبدنزباننشانه هایبهحواستانحتمادیگرانباصحبتهنگام❖

این ترسریعمی دهدترجیحیااستخوشحالشمابازدنحرفادامهازآیاکهشویدمتوجهمی توانید

!شودتماممکالمه
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تلفظ صحیح

یانبفنزیباییهایجنبهمهمترینازحروفهجایباندازهوصحیحلفظ•

(کلماتساختاروشباهت هاوتفاوت هاوکلامیظرافت هایبهتوجه).است

.استتلفظیهایتمرینمحصولزدنحرفشمردهوزدنحرفمحکم•

زدنحرفجویدهجویدهوزدنحرفتندزدن،حرفشللهجه،داشتن•

.استتلفظدرمهارتعدمبهمربوط
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توجه به کلمات

.شویمحساس ترآنهاازیکهرگرفتنشکلنحوه یوکلماتساختاربه❖

.کنیمهتوجبیشترداردوجودمشابهواژه هایمعناییباردرکهتفاوت هاییبه❖

وزدنفحرخوبدرگامنخستینچونببریم؛بیشتریلذتکلمات،بابازیاز❖
.استکلماتبابازیازبردنلذتشدن،سخن وروسخن دانونوشتنخوب
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.به چیزی که می گویید اعتقاد داشته باشید

.باید خودتان چیزی که می گویید را باور داشته باشید❖

کمیولطیفبسیارنکته ،اینشاید.کنندمیحسراتفاوتمردمکنید،میصحبتاشتیاقباوقتی❖
وترباورقابلتانصدایشود،اندازطنینتانمتندروقتیحقیقتدراماباشدنامحسوس

.استبیانقدرتتقویتراه هایازیکیاینورسیدخواهدنظربهترکنندهمتقاعد



.  همواره سعی کنید با انسان های بزرگ رفاقت کنید

د که توانید خودتان را با افرادی احاطه کنیبرای تقویت این مورد می•

.  بهتر از شما هستند

doroosamooz.ir

@doroos_amooz

https://doroosamooz.ir/
https://instagram.com/doroos_amooz


قوانین طلایی مکالمه

.از بیان جزئیات غیر ضروری خودداری کنیم. 1•
.قبل از دریافت پاسخِ سؤال اول مان سؤال دیگری مطرح نکنیم. 2•
.به  طرف مقابل مان اجازه صحبت بدیم. سخن خود را کوتاه کنیم. 3•
ندانی مخالفت بی مورد نکنیم، به خصوص اگر موضوعی که با آن مخالفیم اهمیت چ. 4•

.ندارد
.همیشه قهرمان داستان خود نباشیم. 5•
.موضوع مورد علاقه مشترکی را انتخاب کنیم. 6•
.گفتگو باید با محیط اطراف هماهنگ باشد. 7•
(.نیست« خنده دارترین»یا « بدترین»، «بهترین»همه چیز )…اغراق نکنیم. 8•
.نقل قول اشتباه نکنیم. 9•
(چقدر پیر شدی، فلانی ناخوشی؟. )با درایت باشیم. 10•
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دراستمرارومداومت.می شودحاصلتکراروتمرینبامهارت.استمهارتیکبیانفن❖

.می کندبیشتررابیانبرتسلطتمرین
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